Wacholderbeerentropfen und - spray

Der Wacholder (Juniperus Communis L.), ist eine Pflanzengattung aus der
Familie der Zypressengewdchse (Cupressaceae). Man kennt ihn auch unter den
Namen Kranewitt, Feuerbaum oder Krammetsbeerenstrauch. Ihr Geruch ist
wirzig und sie schmeckt s und auch wirzig. Schon in der Antike wusste man
sich die heilsamen Kréfte des Wacholders zu Nutze zu machen. Medizinisch
verwendet wird die Wacholderbeere, die als Inhaltsstoffe unter anderem
atherische Ol, Invertzucker, Catechingerbstoffe, Proanthocynidine und Flavonoide enthalt.
H&ufig wird die sie aufgrund ihres positiven Effektes auf den Verdauungstrakt angewandt.
Man sagt der Wacholderbeere spasmolytische, motilitdts- und sekretionsférdernde
Eigenschaften nach. In der Volksmedizin wird die Wacholderbeere sehr vielfaltig eingesetzt.
Zur Forderung des Appetites und auch in Blasen- und Nierentees findet man die sie haufig
wieder. Aber auch als Kiichengewirz nutzt man sie sehr gerne. Ob fir die Zubereitung von
Sauerkraut, zum Woirzen deftiger Speisen ober aber auch zur Herstellung von
Wacholderschnaps und Gin — die Wacholderbeere ist vielseitig einsetzbar.

Wacholderbeerentropfen und -spray enthalten einen wissrig/alkoholischen Auszug
aus Wacholderbeeren.

Verzehrempfehlung Tropfen:
Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdunnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Verzehrempfehlung Spray:
Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 SprihstoRe direkt in den Mund spriihen.

Hinweise:
Alkoholgehalt: 66 % Vol.

Zutaten:
100 % wassrig/alkoholischer Auszug aus Wacholderbeeren.

Rohstoffbeschreibung:

Wacholderbeerentropfen und -spray enthalten einen hochwertigen waéssrig/alkoholischen
Auszug aus Wacholderbeeren. Der Auszug wird nach Vorgaben des Arzneibuches im
Verhaltnis 1:5 hergestellt.

Nennfiillmenge (ml) €

4402735 Wacholderbeerentropfen 50 ml € 11,90
4402741 Wacholderbeerentropfen 100 ml €21,90
4445087 Wacholderbeerenspray 50 ml € 15,90
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